


 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по математике для обучающегося 4 – А класса Котова 

Ярослава, с задержкой психического развития, вариант 7.2 разработана с учётом ФГОС начального 

общего образования и составлена на основании: 

 Рекомендаций коллегиального заключения ПМПК (от 10.10.2024 №194); 

 Заявления родителя (законного представителя); 

 Основной общеобразовательной программы начального общего образования; 

 Авторской программы обучения по математике под редакцией Моро, М. И. к учебнику, 

используемому в образовательной организации. 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень специальных условий для 

обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (с изменениями). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”. 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

6. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении типового 

порядка организации деятельности по оказанию психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, в том числе типового порядка деятельности центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи».  

7. Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-1362/07 «Об организации 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 учебном году». 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами». 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

12. Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 

13. Приказ Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым   от 21.07.2021 г. № 

1212 «Об утверждении Порядка организации инклюзивного образования в Республике Крым». 

14. АООП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.2 МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

15. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

  

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по математике отводится 4 часа в неделю; 

136 аудиторных часа в год. 

Срок реализации программы: 1 учебный год. 



 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:  

 Моро, М. И. Математика. 4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций с прил. на электрон. 

носителе: в 2 ч. / М. И. Моро [и др.]. – М.: Просвещение, 2025. 

 Моро, М. И. Математика. 4 класс: рабочая тетрадь: пособие для учащихся общеобразоват. 

организаций: в 2 ч. / М. И. Моро, С. И. Волкова. – М.: Просвещение, 2025. 

 Волкова, С. И. Математика и конструирование: 4 класс: пособие для учащихся общеобразоват. 

организаций / С. И. Волкова. – М.: Просвещение, 2025. 

 Волкова, С. И. Математика. Проверочные работы. 4 класс: пособие для учащихся общеобразоват. 

организаций / С. И. Волкова. – М.: Просвещение, 2025. 

 Моро, М. И. Для тех, кто любит математику: пособие для учащихся 4 класса / М. И. Моро, С. И. 

Волкова. – М.: Просвещение, 2025. 

 

Цель программы:  

— создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающегося через формирование системы начальных математических знаний. 

— подготовка к жизни в современном обществе и к переходу на следующую ступень получения 

образования. 

 

 

Задачи: 

- формировать доступные математические знания и умения, необходимые для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, бытовых и профессиональных задач; 

- развивать произвольность мыслительной деятельности и формировать ее основные компоненты; 

- способствовать развитию заинтересованности в математической деятельности; 

- расширять объем математического словаря и возможности понимания математической речи; 

- корректировать и развивать личностные качества средствами математики с учетом их 

индивидуальных возможностей (в частности аккуратности, самостоятельности, терпеливости, 

умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль). 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 

Личностные результаты:  

— Целостное восприятие окружающего мира.  

— Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения.  

— Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими.  

— Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками.  

 

Метапредметные результаты:  

— Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства и 

способы её осуществления. 

— Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её выполнения.  

— Использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для 

решения коммуникативных и познавательных задач.  

— Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений.  

— Готовность слушать собеседника; готовность признать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения.  

— Определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  



— Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты: 

— Использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и пространственных 

отношений. 

— Овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки результата и его оценки, 

наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и 

выполнения алгоритмов.  

— Приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач.  

— Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стратегии в игре, 

исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, 

графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать данные.  
 

Универсальные учебные действия. 

  Данная программа реализуется в рамках программ НОО, с учётом специфики образовательных 

потребностей детей с ОВЗ. 

Регулятивные УУД 

Ученик научится: 

 понимать, принимать и сохранять различные учебные задачи; осуществлять поиск средств для 

достижения учебной задачи;  

 находить способ решения учебной задачи и выполнять учебные действия в устной и 

письменной форме, использовать математические термины, символы и знаки;  

 планировать свои действия в соответствии с поставленной учебной задачей для её решения;  

 проводить пошаговый контроль под руководством учителя, а в некоторых случаях 

самостоятельно;  

 выполнять самоконтроль и самооценку результатов своей учебной деятельности на уроке и по 

результатам изучения отдельных тем.  

Ученик получит возможность научиться:  

 самостоятельно планировать и контролировать учебные действия в соответствии с 

поставленной целью; находить способ решения учебной задачи;  

 адекватно проводить самооценку результатов своей учебной деятельности, понимать причины 

неуспеха на том или ином этапе;  

 самостоятельно делать несложные выводы о математических объектах и их свойствах;  

 контролировать свои действия и соотносить их с поставленными целями и действиями других 

участников, работающих в паре, в группе.  

 

Познавательные УУД 

Ученик научится: 

 устанавливать математические отношения между объектами, взаимосвязи в явлениях и 

процессах и представлять информацию в знаково-символической и графической форме;  

 проводить сравнение по одному или нескольким признакам и на этой основе делать выводы;  

 устанавливать закономерность следования объектов (чисел, числовых  выражений,  равенств,  

геометрических  фигур и др.) и определять недостающие в ней элементы;  

 выполнять классификацию по нескольким предложенным или самостоятельно найденным 

основаниям;  

 делать выводы по аналогии и проверять эти выводы;  

 проводить несложные обобщения и использовать математические знания в расширенной 

области применения;  

 понимать базовые межпредметные понятия (число, величина, геометрическая фигура);  

 полнее использовать свои творческие возможности;  



 смысловому чтению текстов математического содержания (общие умения) в соответствии с 

поставленными целями и задачами;  

 самостоятельно осуществлять расширенный поиск необходимой информации в учебнике, в 

справочнике и в других источниках;  

Ученик получит возможность научиться:  

 самостоятельно находить необходимую информацию и использовать знаково-символические 

средства для её представления, для построения моделей изучаемых объектов и процессов;  

 осуществлять поиск и выделять необходимую информацию для выполнения учебных и 

поисково-творческих заданий.  

 

Коммуникативные УУД 

Ученик научится: 

 строить речевое высказывание в устной форме, использовать математическую терминологию;  

 понимать различные позиции в подходе к решению учебной задачи, задавать вопросы для их 

уточнения, чётко и аргументировано высказывать свои оценки и предложения;  

 принимать активное участие в работе в паре и в группе, использовать умение вести диалог, 

речевые коммуникативные средства;  

 принимать участие в обсуждении математических фактов, стратегии успешной 

математической игры, высказывать свою позицию;  

 знать и применять правила общения, осваивать навыки сотрудничества в учебной 

деятельности;  

 контролировать свои действия при работе в группе и осознавать важность своевременного и 

качественного выполнения взятого на себя обязательства для общего дела.  

Ученик получит возможность научиться:  

 использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий 

при работе в паре,  

 в группе в ходе решения учебно-познавательных задач, во время участия в проектной 

деятельности; 

 согласовывать свою позицию с позицией участников по работе в группе, в паре, признавать 

возможность существования различных точек зрения, корректно отстаивать свою позицию;  

 контролировать свои действия и соотносить их с поставленными целями и действиями других 

участников, работающих в паре, в группе;  

 конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон.  

 

Способы адаптации учебных материалов  

Рассмотрим наиболее распространенные способы адаптации учебных материалов, и в частности, 

самих учебных заданий. 

1. Упрощение инструкции к заданию, включающее: 

— разбивку многоступенчатой инструкции на короткие шаги в виде алгоритма; 

— замену сложных для понимания слов или фраз пиктограммами, на которых схематически 

показано, что нужно делать; 

— дублирование устных инструкций письменными. 

2. Индивидуализация стимульных материалов 

     У обучающегося есть специфические интересы, которые необходимо использовать при 

подготовке адаптированных заданий. Например, ученик может решать задачу не на счетных 

палочках, а на игрушечных машинках; читать предложение не про маму, которая «мыла раму», а про 

одного из  героев его любимого мультфильма. 

3. Дополнительная визуализация, позволяющая лучше понять содержание задания 

      При возникновении трудностей понимания условий математических задач необходимо 

использовать не только краткую запись и схему, но и наглядную реалистичную иллюстрацию или 

инсценировать условие задачи с помощью реальных предметов. При знакомстве с «твердыми» и 

«мягкими» звуками на уроках чтения можно представить их в виде «твердого камешка» (или синего 

кубика) и «мягкой травки» (или зеленого помпона»). 

4. Минимизация двойных требований 



    В процессе обучения часто предъявляются двойные требования: решить задачу и записать ее в 

тетрадь и т.д. Выполнение двойных требований — часто сложная задача. В таких случаях важно 

сконцентрироваться на первостепенной задаче и снизить дополнительное требование. 

     Например, при решении задачи по математике ученику можно предложить оформить 

решение в специальном бланке, в который он сможет вписать известные цифры, нарисовать 

схему, а также записать решение. Таким образом, снижаются требования к правильному 

оформлению задачи в тетради.  

5. Сокращение объема заданий при сохранении уровня их сложности 

     В связи со специфическими нарушениями произвольного внимания, трудностями переработки 

информации, программирования собственной деятельности часто отмечается замедленный темп 

работы. В такой ситуации он может не успевать выполнять все задания наравне с другими детьми. В 

этом случае ребенку можно предложить меньшее количество заданий. При этом уровень их 

сложности не меняется. 

    Описанная адаптация заданий помогает с низкой скоростью письма, с повышенной 

утомляемостью. При изучении нового типа примеров по математике ученик может выполнить не 10 

примеров, как весь класс, а только 5, что будет достаточным для отработки конкретного навыка.  

6. Упрощение содержания задания  Для ребёнка меняется уровень сложности задания. На уроках 

математики ученик может вместо примеров на умножение многозначных чисел решить примеры с 

такими же цифрами, но только на сложение, так как этот навык уже отработан. Таким образом, 

варианты адаптации задания могут быть совершенно разными и касаться разных его аспектов: 

инструкции к заданию, его объема, уровня сложности, содержания. 

      

 

Коррекционная работа 

      Коррекционная работа проводится на том материале, который является содержанием учебной 

образовательной программы, т.е. коррекционный процесс сливается с учебно-воспитательным. 

Целью коррекционной работы является исправление присущих воспитанникам недостатков 

психофизического развития средствами образования и дальнейшее развитие ребенка.  

     Общая коррекционно-развивающая работа заключается в исправлении дефектов мышления, в 

повышении интеллектуального уровня, в развитии познавательной деятельности, всех психических 

функций, социально-бытовых и коммуникативных навыков.  

    

Основные направления коррекционной работы. 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавание; 

- развитие пространственных представлении и ориентировки; 

- развитие слухового внимания и памяти. 

2. Развитие основных мыслительных операций; 

- формирование навыков соотносительного анализа; 

- развитие навыков группировки и классификации; 

- формирование умения работы по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

3. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения 

для мимики лица, драматизация, ролевые игры и т.д.) 

4. Развитие речи, владение техникой речи. 

5. Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря. 

6. Совершенствование движений и сенсорного развития. 

- развитие мелкой моторики кисти 

7. Развитие различных видов мышления; 

- развитие наглядно-образного мышления 

- развитие словесно- логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями) 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

      Коррекционная работа строится на принципах сочетания слова, наглядного образа и 

практических действий. 

 

 

 



Содержание основных тем и разделов учебного предмета 

 

Числа и величины 

Числа в пределах миллиона: чтение, запись, поразрядное сравнение упорядочение. Число, 

большее или меньшее данного числа на заданное число разрядных единиц, в заданное число раз.  

Величины: сравнение объектов по массе, длине, площади, вместимости.  

Единицы массы (центнер, тонна)и соотношения между ними. 

Единицы времени (сутки, неделя, месяц, год, век), соотношения между ними. 

Единицы длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр, километр), площади (квадратный 

метр, квадратный сантиметр), вместимости (литр), скорости (километры в час, метры в минуту, 

метры в секунду). Соотношение между единицами в пределах 100 000. 

Доля величины времени, массы, длины. 

Арифметические действия 

Письменное сложение, вычитание многозначных чисел в пределах миллиона. Письменное 

умножение, деление многозначных чисел на однозначное (двузначное) число в пределах 100 000. 

Деление с остатком. Умножение и деление на 10, 100, 1000. 

Свойства арифметических действий и их применение для вычислений. Поиск значения 

числового выражения, содержащего несколько действий в пределах 100 000. Проверка результата 

вычислений, в том числе с помощью калькулятора. 

Равенство, содержащее неизвестный компонент арифметического действия: запись, 

нахождение неизвестного компонента. 

Умножение и деление величины на однозначное число. 

Текстовые задачи 

Работа с текстовой задачей, решение которой содержит 2–3 действия: анализ, представление на 

модели, планирование и запись решения, проверка решения и ответа. Анализ зависимостей, 

характеризующих процессы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы 

(производительность, время, объём работы), купли-продажи (цена, количество, стоимость) и решение 

соответствующих задач. Задачи на установление времени (начало, продолжительность и окончание 

события), расчёта количества, расхода, изменения. Задачи на нахождение доли величины, величины 

по её доле. Разные способы решения некоторых видов изученных задач. Оформление решения по 

действиям с пояснением, по вопросам, с помощью числового выражения. 

Пространственные отношения и геометрические фигуры 

Наглядные представления о симметрии. 

Окружность, круг: распознавание и изображение. Построение окружности заданного радиуса. 

Построение изученных геометрических фигур с помощью линейки, угольника, циркуля. Различение, 

называние пространственных геометрических фигур (тел): шар, куб, цилиндр, конус, пирамида.  

Конструирование: разбиение фигуры на прямоугольники (квадраты), составление фигур из 

прямоугольников или квадратов. 

Периметр, площадь фигуры, составленной из двух – трёх прямоугольников (квадратов). 

Математическая информация 

Работа с утверждениями: конструирование, проверка истинности. Составление и проверка 

логических рассуждений при решении задач. 

Данные о реальных процессах и явлениях окружающего мира, представленные на диаграммах, 

схемах, в таблицах, текстах. Сбор математических данных о заданном объекте (числе, величине, 

геометрической фигуре). Поиск информации в справочной литературе, Интернете. Запись 

информации в предложенной таблице, на столбчатой диаграмме. 

Доступные электронные средства обучения, пособия, тренажёры, их использование под 

руководством педагога и самостоятельное. Правила безопасной работы с электронными источниками 

информации (электронная форма учебника, электронные словари, образовательные сайты, 

ориентированные на обучающихся начального общего образования). 

Алгоритмы решения изученных учебных и практических задач. 

 



Тематическое планирование 

 

4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Числа и величины 

1.1 Числа  11     

1.2 Величины  12     

Итого по разделу  23   

Раздел 2. Арифметические действия 

2.1 Вычисления  25     

2.2 Числовые выражения  12     

Итого по разделу  37   

Раздел 3. Текстовые задачи 

3.1 
Решение текстовых 

задач 
 20     

Итого по разделу  20   

Раздел 4. Пространственные отношения и геометрические фигуры 

4.1 
Геометрические 

фигуры 
 12     

4.2 
Геометрические 

величины 
 8     

Итого по разделу  20   

Раздел 5. Математическая информация 

5.1 
Математическая 

информация 
 15     

Итого по разделу  15   

Повторение пройденного 

материала 
 14    2   

Итоговый контроль 

(контрольные и проверочные 

работы) 

 7   7    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 136   7   2   

  

Основные виды учебной деятельности, применяемые на уроке: наблюдение, 

эксперимент, работа с книгой, систематизация знаний, решение познавательных задач (проблем) 

(совместно с учителем и другими обучающимися класса, возможно, в паре с другим учеником, не 

имеющим ОВЗ). 

Виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 

- Слушание объяснений учителя. 

- Слушание и анализ выступлений одноклассников. 

- Самостоятельная работа с учебником. 

- Работа с научно-популярной литературой; 

- Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 



- Вывод и доказательство (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Программирование деятельности (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Выполнение заданий по разграничению понятий. 

- Систематизация учебного материала (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Виды деятельности на основе восприятия элементов действительности: 

- Наблюдение за демонстрациями учителя. 

- Анализ таблиц, схем. 

- Объяснение наблюдаемых явлений (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Анализ проблемных ситуаций (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Виды деятельности с практической (опытной) основой: 

- Работа с раздаточным материалом (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Формы учебной деятельности, применяемые на уроке: фронтальная работа, 

индивидуальная, групповая, погрупповая, работа в парах. При проведении фронтальной работы на 

уроке, ребенку с ЗПР может требоваться поддержка со стороны тьютора. 

Виды учебной деятельности обучающихся и формы организации учебных занятий, 

применяемые в рамках конкретных дисциплин отбираются учителем исходя из индивидуальных 

возможностей ребенка к освоению конкретной темы в связи с чем не уточняются дополнительно в 

тематическом планировании программы. 

 

 Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение 

программы: 

 

1. Моро М.И. Математика: учебник для 4 класса: в 2 частях / М.И. Моро, М.А. Бантова. – М.: 

Просвещение, 2025 

2. Методическое пособие к учебнику «Математика. 4кл.»/ М.А. Бантова, Г.В. Бельтюкова, С.В. 

Степанова.- М.: Просвещение,2025. 

3. Поурочные разработки по математике. 4 класс: к УМК  М.И. Моро / Т.Н. Ситникова, И.Ф. 

Яценко. – М: ВАКО, 2025 

4. Демонстрационные пособия. 

5. Демонстрационные пособия для изучения геометрических величин. 

6. Объекты (предметы для счёта). 

7. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

таблиц. 

8. Интерактивная доска 

9. Мультимедийный проектор 

10. Демонстрационные таблицы 

11. Компьютерная техника. 

 




